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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာိုႏင္ငံေတာ္အစိုးရ 

                       စုိက္ပ ္ိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ႕ံျဖိ္းတိုးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

 

                                         လူထုဗဟိုျပ္စ မံကိန္း 

                                           မင္းတုန္းျမိ္႕နယ္ 

 
                                        ေက းရ ာဖ ႕ံျဖိ္းေရးအစ အစဥ္   

                                                 မွန္ အုပ္စု၊ မွန္ရ ာမ ေက းရ ာ                

၂၀၁၈_၂၀၁၉ ခုာွႏစ္                                                       စတုတ ာွႏစ္စက္ဝန္း 
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မာတိကာ 

၁။ျမိ္ ႕နယ္ေျမပံ ု            ၃ 

၂။ေက းရ ာအုပစ္ေုျမပံု           ၄ 

၃။အုပစ္တု င္ပါဝငေ္သာေက းရ ာမ ားစာရငး္         ၄ 

၄။ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား(သမိငုး္ေၾကာငး္ာွႏင္ ့သုံးသပခ္ က္)     ၅ 

၅။လူထုပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာ လူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင္ ့အကဲဖတ္ျခငး္လုပင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)                     ၁၀ 

အက ဥး္ခ ္ပဇ္ယား။ 

၆။ေက းရ ာလူမႈေရးာွႏင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ ု                                             ၁၁ 

၇။ ေက းရ ာလူမွ္ေရးာွႏင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံုသုံးသပခ္ က္              ၁၂ 

၈။ရာသ ခ င္ျပဇယားပံ ု                  ၁၅ 

၉။ရာသ ခ င္ျပဇယားပံုသုံးသပခ္ က္                 ၁၆ 

၁၀။ ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတ္ွျခငး္ျပပံ ု                                  ၁၈ 

၁၁။ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတ္ွျခငး္ျပပံသုံုးသပခ္ က္                       ၁၉ 

၁၂။ အရငး္အျမစ ္အသုံးခ ာုိႏငမ္ႈ ခ ဲျခမး္စိတ္ျဖာျခငး္ျပပံ ု                        ၂၀ 

၁၃။ အရငး္အျမစ ္အသုံးခ ာုိႏငမ္ႈ ခ ဲျခမး္စိတ္ျဖာျခငး္ျပပံသုံုးသပခ္ က္                       ၂၁ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမက္ န္ယက္ျပပံ ု                                                                                                  ၂၂ 
၁၅။ပင့္ကူအိမက္ နယ္က္ျပပံသုံုးသပခ္ က္                                    ၂၃ 

၁၆။အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပပံ ု                  ၂၇ 

၁၇။အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပပံသုံုးသပခ္ က္               ၂၈ 

၁၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခငး္ာွႏင့္ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖိ္ းေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ က္မွ္ မတ္ွတမး္ဓါတ္ပံုမ ား         ၃၀ 

၁၉။ေက းရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစ-ံ၁) (ပ+ဒု+တ+စ)              ၃၃ 

၂၀။ စ မကိံနး္စက္ဝနး္အခ နိဇ္ယား (ပံုစ-ံ၂)  (ပ+ဒု+တ+စ)               ၄၃ 

၂၁။ေက းရ ာဖ ႕ံျဖိ္ းေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) (ပ+ဒု+တ+စ)              ၄၇ 

၂၂။ အစည္းအေဝးမတ္ွတမး္မ ား                  ၅၇ 

၂၃။ က႑အလိုက္ဥ းစားေပးဖ ႕ံျဖိ္ းေရးလုပင္နး္စဥမ္ ား               ၆၅ 
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မင္းတုန္းျမိ္႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ မွန္ အုပ္စုေျမပုံ 

           

၃။ မွန္ အုပ္စုရိွေက းရ ာမ ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက းရ ာအုပ္စုအမည္ ေက းရ ာအမည္ 

၁ မွန္ 

မွန္(ကၽ န္းေတာ) 

မွန္ (ရ ာမ) 

မွန္(ရ ာသစ္) 
 

ဇ န္းက  
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       ၄။ ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္ 
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7 | P a g e  
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွ္ဆန္းစစ္ျခင္းာွႏင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက ဥ္းခ ္ပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စ  ဲ ဥ းတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆ းောႏ းခ က္ 

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက းရ ာလမူွ္ေရးျပ၊သယံဇာ
တျပေျမပံ ု

၄.၁၀.၂၀၁၈ 
ေက းရ ာသေူက းရ ာ
သားမ ား၊ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ား 

၂၉ ၄၃ ၇၂ 

 ေက းရ ာနယ္နမိိတ္အတ ငး္ရွအိိမ္ေျခ၊ 
လယေ္ျမ၊စုိက္ခင္း၊ 
ဘုရားပထုုိးမ ားစေသာေက းရ ာ၏ 
လကရ္ွိအေျခအေန 
ာွႏင့္ပုိင္ဆုိင္မွ္ျပအေျခအေနမ ားကုိေရးဆ ေဲ
ဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္                   
 

၄.၁၀.၂၀၁၈ 
ေက းရ ာသေူက းရ ာ
သားမ ား၊ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ား 

၂၉ ၄၃ ၇၂ 

 ေက းရ ာရွရိ ာသူရ ာသားမ ား၏ 
ရာသ အလုိက္ စုိက္ပ ိ္းေရး၊ ေမ းျမဴ ေရး၊ 
စုိက္ပ ိ္းခ ိနရတိသ္ိမ္းခ ိန္၊    
တိရစိာၦန္မ ားေရာဂါျဖစပ္ ားမွ္၊ 
သ းာံွႏမ ားပုိးမႊားက  ေရာကမ္ွ္၊ 
ရာသ ပ ေဲတာ္မ ား၊ ေက းရ ာမ ွ
လူမ ားဝငေ္င  
ရရွမိွ္အေျခအေနမ ားကုိေက းရ ာမွ 
လူမ ားပါဝငေ္ဆ းောႏ းေရးဆ  ဲၾကသည္။ 

၃ 
ဥစၥာဓန ၾက ယဝ္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္း 

၄.၁၀.၂၀၁၈  

ေက းရ ာသေူက းရ ာ
သားမ ား၊အမ ိ္းသား
အုပ္စု၊အမ ိ္းသမ းအု
ပ္စ ု

၂၉ ၄၃ ၇၂ 

 ေက းရ ာအတ င္းရွလိူမ ားအၾကား၊ 
ေင ေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိ
င္မွ္အဆင့္ခ ျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ေက းရ ာအ
တ ကလ္ုိအပ္မည့္ဝငေ္င ရရွေိရးအစ အစ
ဥ္မ ားကုိထည့္သ င္းစဥ္းစားာိုႏင္ရနစ္ဥ္းစား
ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အရင္းအျမစ္ အသံုးခ ာုိႏင္မႈ 
ခ ျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

၄.၁၀.၂၀၁၈ 
အမ ိ္းသားအပုစ္ု၊ 
အမ ိ္းသမ းအုပစ္ ု

၂၉ ၄၃ ၇၂ 
 ေက းရ ာအတ င္းရွိအရင္းအျမစ္မ ားကိုအ
မ ိ္းသား၊ အမ ိ္းသမ းမညသ္ို႕အသံုးခ  
ေနသည္ကိသုရိွိနားလညလ္ာေစရန ္

၅ 
ပင့္ကူအိမက္ နယ္က ္
 

၄.၁၀.၂၀၁၈ 
အမ ိ္းသားအပုစ္ု၊အ
မ ိ္းသမ းအပုစ္ ု

၂၉ ၄၃ ၇၂ 

အမ ိ္းသားာွႏင့္အမ ိ္းသမ းမ ားအၾကားအလု
ပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္း၊ တန္းတူးအခ င့္ 
အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ာိုႏင္မွ္၊ 
ဘဝလံုျခံ္မွ္ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပရ္ပက္ုိေဆ းောႏ းခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၆ အဖ ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္ပံု ၄.၁၀.၂၀၁၈ 

ေက းရ ာသေူက းရ ာ
သားမ ား၊ေကာ္မတ 
ဝငမ္ ားေက းရ ာအုပ္ ္
ခ ္ပ္ေရးအဖ ႕ဲဝငမ္ ား 

၂၉ ၄၃ ၇၂ 

 ေက းရ ာအတ င္းတ င္ရွေိနေသာလူမႈအဖ ႕ဲ
အစည္းမ ားာွႏင့္ေက းရ ာလထူအုၾကားခ ိ
တ္ဆက္ေနမွ္ကုိထင္သာ 
ျမင္သာရွိေအာင္ေဖာ္ေဆာင္ာႏုိင္ခဲသ့ည္။ 

 



 
 

11 | P a g e  
 

ေက းရ ာဖ ႕ံျဖိ္းေရးအစ အစဥ္အတ က္အသုံးျပ္ခဲေ့သာ PRA Tools မ ားတစ္ခုခ င္းစ အတ က္သုံးသပ္ခ က္မ ား 

၆။  ေက းရ ာလူမႈေရးာွႏင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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  ၇။ ေက းရ ာလူမႈေရးာွႏင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံသုံးသပ္ခ က္ 
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၈ 
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၈။ ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 
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၉။ ရာသ ခ ငျ္ပဇယားသုံးသပ္ခ က္ 

z  
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၁၀။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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 ၁၁။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသုံးသပ္ခ က္ 
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      ၁၂။ အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈအေပၚ ခ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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   ၁၃။ အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈအေပၚ ခ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းသုံးသပ္ခ က္ 
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၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ က နယ္က္ျပပုံ 
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၁၅။ ပင့္ကူအိမ္ က နယ္က္ျပပုံသုံးသပ္ျခင္း 
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 ၁၆။ အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပပုံ 
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    ၁၇။ အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပ သုံးသပ္ခ က္ 
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၁၈။ေကာ္မတ ဝင္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းာွႏင့္ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖိ္းေရးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မွ္မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ ာ
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အမ ိ္းသမ းမ ားအခက္အခဲ/ေမ ွာ္မွန္းခ က္မ ားေဆ းေန ေနျခင္း 

 

ေကာ္မတ မ ား၏တာ၀န္၀တၱရားအေၾကာင္း ရွင္းျပေဆ းောႏ းျခင္း 

 



 
 

32 | P a g e  
 

 

ေက းရ ာလူထုမွ လုပ္ငန္းခ ဲေရ းခ ယ္မႈမဲေရတ က္ေနပုံ 

 

လူထုစည္းရူံးေရးမွဴးမွ စ မံကိန္းစက္ငန္းအေၾကာင္းေဆ းေနေနျခင္း 
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၁၉။ေက းရ ာအခ က္အလက္ (ပုံစံ-၁)  

            ပထမာွႏစ္ 
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ဒုတိယာွႏစ္ 

 

 



 
 

36 | P a g e  
 

 

 

 

  



 
 

37 | P a g e  
 

 

 

            



 
 

38 | P a g e  
 

 တတိယာွႏစ္ 

                

 



 
 

39 | P a g e  
 

 

 

 

 



 
 

40 | P a g e  
 

               စတုတ ာႏွစ္ 

                 

 

 



 
 

41 | P a g e  
 

 

 

 

 



 
 

42 | P a g e  
 

 

 

 

 



 
 

43 | P a g e  
 

၂၀။ စ မံကိန္းစက္ဝန္းအခ ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)  

ပထမာွႏစ္ 

   

 

 

 

 



 
 

44 | P a g e  
 

ဒုတိယာွႏစ္ 

 

 

 

 

 

 



 
 

45 | P a g e  
 

တတိယာွႏစ္ 

 

 

 

 



 
 

46 | P a g e  
 

စတုတ ာွႏစ္ 

 

 

 

 

 



 
 

47 | P a g e  
 

၂၁။ေက းရ ာဖ ႕ံျဖိ္းေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ္ (ပုံစံ-၃)  

                ပထမာွႏစ္ 

                 



 
 

48 | P a g e  
 

           

            

 



 
 

49 | P a g e  
 

  ဒုတိယာွႏစ္ 

                  

                     



 
 

50 | P a g e  
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

                



 
 

51 | P a g e  
 

  တတိယာွႏစ္ 

 



 
 

52 | P a g e  
 

 

           

 



 
 

53 | P a g e  
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

54 | P a g e  
 

           စတုတ ာွႏစ္ 

 

 



 
 

55 | P a g e  
 

 

 

 



 
 

56 | P a g e  
 

 

 

          



 
 

57 | P a g e  
 

၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ ား  

 

 

 



 
 

58 | P a g e  
 

         

 

 

 



 
 

59 | P a g e  
 

 

 

 

     



 
 

60 | P a g e  
 

 



 
 

61 | P a g e  
 

 

 



 
 

62 | P a g e  
 

 



 
 

63 | P a g e  
 

 



 
 

64 | P a g e  
 

 

   

 

 

 



 
 

65 | P a g e  
 

၂၃။ က႑အလိုက္ဥ းစားေပးဖ ႕ံျဖိ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ား 

 

 



 
 

66 | P a g e  
 

         

          

 



 
 

67 | P a g e  
 

 

 

                    

 

 

                

        


